
BodyChance 2023　プロコースカレンダー
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東京 ZBO ZBS ZBS ZBO VTO ZBS ZBS

午前 ジェレミー ジェレミー ※場所注意 ジェレミー 裕介 Cathy ※場所注意 一裕 康裕

東京 ZBO ZBO ZBS ZBS ZBO ZBO ZBS ZBS ZBS

午後 ジェレミー ジェレミー ジェレミー ジェレミー 裕介 裕介 ジェレミー 康裕 一裕

東京 ZBS ※目黒

夜 康裕

大阪 ZBS ZBO ZBO ZBS VTO ZBO

午前 ジェレミー ジェレミー ジェレミー 裕介 Cathy 一裕

大阪 ZBS ZBS ZBO ZBO ZBS ZBS ZBO ZBO ZBO

午後 ジェレミー ジェレミー ジェレミー ジェレミー 裕介 裕介 ジェレミー 康裕 一裕

大阪 ZBO

夜 康裕

備考・通訳 いすゞ いすゞ いすゞ いすゞ いすゞ いすゞ 香里
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月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

東京 ZBS ZBO ZBS ZBS ZBO VTO ZBS ZBS

午前 一裕 裕介 康裕 古川 ジェレミー Cathy ジェレミー ジェレミー

東京 ZBO ZBS ZBS ZBS ZBS ZBO ZBS/ZBO ZBS ZBS

午後 裕介 康裕 康裕 一裕 康裕 ジェレミー 康裕/ジェレミー ジェレミー ジェレミー

東京 ※目黒 ※目黒 ※目黒 ZBS ※目黒

夜 ジェレミー

大阪 ZBS ZBS ZBO ZBS ZBS VTO ZBO ZBO

午前 裕介 裕介 康裕 ジェレミー ジェレミー Cathy ジェレミー ジェレミー

大阪 ZBS ZBO ZBO ZBO ZBO ZBS ZBO/ZBS ZBO ZBO

午後 裕介 康裕 康裕 一裕 康裕 ジェレミー 康裕/ジェレミー ジェレミー ジェレミー

大阪 ZBO

夜 ジェレミー

備考・通訳 いすゞ いすゞ
康裕

いすゞ
いすゞ いすゞ いすゞ
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東京 ZBS ZBO ZBS ZBS ZBS ZBO ZBO ZBS VTO

午前 古川 康裕 ジェレミー 一裕 ジェレミー ジェレミー ジェレミー ジェレミー Cathy

東京 ZBO ZBS ZBS/ZBO ZBS ZBO ZBO ZBS ZBS ZBS

午後 康裕 ジェレミー ジェレミー/睦 ジェレミー ジェレミー ジェレミー 一裕 ジェレミー 康裕

東京 ※目黒 ※目黒 ※目黒 ZBS ※目黒

夜 ジェレミー

大阪 ZBS ZBS ZBO ZBO ZBO ZBS ZBS ZBO VTO

午前 康裕 康裕 ジェレミー 一裕 ジェレミー ジェレミー ジェレミー ジェレミー Cathy

大阪 ZBS ZBO ZBO/ZBS ZBO ZBS ZBS ZBO ZBO ZBO

午後 康裕 ジェレミー ジェレミー/睦 ジェレミー ジェレミー ジェレミー 一裕 ジェレミー 康裕

大阪 ZBO

夜 ジェレミー

備考・通訳 いすゞ いすゞ いすゞ 真紀 真紀 いすゞ いすゞ いすゞ 真紀 康裕 香里
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東京 ZBS ZBS VTO VTO VTS VTS ZBS VTO ZBO ZBO

午前 古川 康裕 Tommy Tommy Tommy Tommy ジェレミー Cathy ジェレミー ジェレミー

東京 ZBO ZBO ZBS/ZBO WS/VTS VTS ZBS ZBS ZBO

午後 裕介 裕介 一裕/睦 一般 Tommy ジェレミー ジェレミー ジェレミー

東京 ※目黒 右記参照 ※目黒 ※目黒 ZBS

夜 ジェレミー

大阪 ZBS ZBO VTS VTS VTO VTO ZBO VTO ZBS ZBS

午前 裕介 康裕 Tommy Tommy Tommy Tommy ジェレミー Cathy ジェレミー ジェレミー

大阪 ZBS ZBS ZBO/ZBS WS/VTS WS/VTS VTO ZBO ZBO ZBS

午後 裕介 裕介 一裕/睦 一般 一般 Tommy ジェレミー ジェレミー ジェレミー

大阪 ZBO

夜 ジェレミー

備考・通訳 いすゞ いすゞ いすゞ ともこ いすゞ いすゞ いすゞ いすゞ いすゞ いすゞ 香里 真紀 いすゞ いすゞ
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Ver. 01/31/24

Zen BodyChance (ZBC) 2023 カレンダー ＊ 語尾にOが付くクラス = オンライン 語尾にSが付くクラス = スタジオ •ZBS スタジオ •  ZBO オンライン • VTS 海外教師スタジオ •  VTO 海外教師オンライン

年末休業日

年始休業日

**クラス時間**

＜月〜金＞

午前：09:30 - 12:30

午後：14:00 - 17:00

夜：18:30 - 21:30

＜土・日＞

午前：10:00 - 13:00

午後：14:30 - 17:30

**一部内容が変更になる場合があります。

最新情報はアプリでご確認をお願いします。

★開催場所★

【東京校】

▽平日

五反田スタジオ

品川区東五反田２-７-１４五反田栗の木ビル５階

▽土曜・日曜のレッスン

目黒区下目黒１-２-１８横河ビルジング３階

-----------------------------

【大阪校】

心斎橋スタジオ

大阪市中央区西心斎橋１-４-５

御堂筋ビルディング８階

★開催場所の注意事項★

【東京校】3/16（土）

10:00-13:00

目黒（プロコース）

16:00-19:00

zen place yoga五反田

（ワークショップ）

as of 2024/1/31


